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1. Introdução 

O relatório da área de seguridade tem por finalidade apresentar 

as principais atividades desenvolvidas no mês, informando os 

números e valores relativos ao período de setembro de 2009, bem 

como notícias sobre a Previdência Social e o segmento de 

Previdência Complementar. 

 

2. Números de setembro de 2009 

2.1. Participantes e Assistidos 

 

O número de participantes e assistidos no mês de setembro de 2009 apresentou a seguinte 

distribuição: 

Situação 
Quantidade 

Plano BD 
Quantidade 

Plano CD 

Ativos (Coelce e Faelce) 500 759 

Autopatrocinados 18 13 

Em Vesting ou BPD 4 6 

Em Processo de Aposentadoria 2 0 

Em Prazo de Opção 1 2 

Aposentados 1.561 12 

Pensionistas 540 1 

Total 2.626 793 

 

Definem-se como participantes “Em Vesting ou BPD” aqueles que se desligaram do patrocinador e 

optaram por suspender o recolhimento de contribuições ao Plano de Benefícios, tendo direito a um 

benefício proporcional ao seu tempo de filiação, a ser recebido quando implementar todas as condições 

estabelecidas no Regulamento do Plano.  

Cabe-nos esclarecer que participantes enquadrados na situação “em processo de aposentadoria” 

são aqueles que estão aguardando a carta de concessão do benefício da Previdência Social, enquanto 

que participantes “em prazo de opção” são aqueles que se desligaram do patrocinador e estão em prazo 

de definição por um dos institutos previdenciários previstos no regulamento do Plano de Benefícios. 

 

2.2. Benefícios Concedidos  

Foram concedidos no mês de setembro 5 (cinco) benefícios do Plano BD e nenhum benefício do  

Plano CD. 

 

2.3. Desligamentos dos Planos de Benefícios 

No mês não ocorreu nenhum desligamento de participante do Plano BD e 1 (um) desligamento de 

participante do Plano CD. 
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3. Despesas Previdenciárias 
  

3.1. Despesa com Benefícios do Plano BD 

A despesa com benefícios de complementação totalizou R$ 3.011.053,51 (três milhões, onze mil, 

cinqüenta e três reais e cinqüenta e um centavos), sendo distribuídos conforme o quadro abaixo: 

 

TIPO DE BENEFÍCIO QUANTIDADE VALOR 

TEMPO DE CONTRIBUIÇÃO 1.184        2.317.989,69  

IDADE 44             35.936,21  

INVALIDEZ 158           174.014,55  

VESTING / BPD 18             45.327,59  

ESPECIAL 157           110.920,95  

PENSÕES 537           326.864,52  

TOTAL 2.098        3.011.053,51  

 

 

3.2. Despesa com Benefícios do Plano CD 

O valor da despesa do Plano CD no mês de setembro foi de R$ 18.514,28 (dezoito mil quinhentos e 

catorze reais e vinte e oito centavos). 

 

TIPO DE BENEFÍCIO QUANTIDADE VALOR EM R$ 

APOSENTADORIA POR TEMPO DE CONTRIBUIÇÃO 12       17.737,47  

PENSÕES POR MORTE 1            776,81  

TOTAL 13       18.514,28  

 

 

3.3. Despesa com Restituição de Contribuições 

3.3.1. Plano BD 

No mês de setembro não houve despesa com restituição de contribuições do Plano BD.  

 

3.3.2. Plano CD 

A despesa com restituição de contribuições do Plano CD no mês de setembro totalizou  

R$ 46.028,14(quarenta e seis mil, vinte e oito reais e catorze centavos), referente ao desligamento de 1 

(um) participante. 
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4. Receitas Previdenciárias 

4.1. Plano BD 

As receitas previdenciárias do Plano de Benefícios, constituída por contribuições normais, 

amortizantes e custeio administrativo previdencial totalizaram R$ 926.051,73 (novecentos e vinte e seis 

mil cinqüenta e um reais e setenta e três centavos). 

Convém destacar que a contribuição amortizante efetuada pela Patrocinadora COELCE é oriunda 

do valor estabelecido no artigo 65 do Regulamento do Plano de Benefícios, enquanto que as 

contribuições amortizantes efetuadas pelos participantes são caracterizadas pelo pagamento de jóia, 

conforme previsto no artigo 64 do Regulamento. 

Abaixo apresentamos quadro com distribuição das receitas previdenciais do mês de setembro, 

bem como o valor acumulado no exercício. 
 

 

 

RECEITAS PREVIDENCIAIS VALOR EM R$ 

PATROCINADORES ( A )      628.091,62  

CONTRIBUIÇÕES NORMAIS      216.055,87  

CUSTEIO DO PLANO      108.108,54  

CUSTEIO ADMINISTRATIVO      107.947,33  

CONTRIBUIÇÕES EXTRAORDINÁRIAS      412.035,75  

ATIVOS ( B )      152.863,42  

CONTRIBUIÇÕES NORMAIS      151.950,14  

CONTRIBUIÇÕES EXTRAORDINÁRIAS             913,28  

JÓIA             913,28  

TAXA DE INSCRIÇÃO                     -    

AUTOFINANCIADOS ( C )        11.923,40  

ASSISTIDOS ( D )      133.173,29  

TOTAL (A + B + C + D)      926.051,73  

 
 
 
 

4.2. Plano CD 

A seguir apresentamos as contribuições efetuadas no mês de setembro: 

 

RECEITAS PREVIDENCIAIS VALOR EM R$ 

PATROCINADORES ( A ) 144.301,82 

ATIVOS ( B ) 144.453,84 

ASSISTIDOS ( C ) 259,94 

AUTOFINANCIADOS ( D ) 2.310,10 

TOTAL (A + B + C + D)    291.325,70  
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5. Reservas dos Planos de Benefícios 

5.1. Plano BD 

O quadro abaixo apresenta as provisões matemáticas recorrentes do Plano BD, referente ao mês 

de setembro/2009. 

RESERVAS VALOR EM R$ 

RESERVA TÉCNICA ( A ) 622.850.095,48 

PROVISÕES MATEMÁTICAS ( B ) 565.074.801,52 

BENEFÍCIOS CONCEDIDOS 437.921.852,07 

BENEFÍCIOS A CONCEDER 176.958.450,37 

SUPERÁVIT TÉCNICO ACUMULADO ( A - B)       57.775.293,96  

 

5.2. Plano CD 

Apresentamos a seguir as provisões matemáticas do Plano CD, referentes ao mês de setembro/2009. 

 

RESERVAS VALOR EM R$ 

RESERVA TÉCNICA        37.126.117,08  

PROVISÕES MATEMÁTICAS        37.038.984,55  

BENEFÍCIOS CONCEDIDOS          1.940.868,45  

BENEFÍCIOS A CONCEDER        35.098.116,10  

PROVISAO MATEMATICA        33.794.187,15  

PROVISAO COLETIVA BENEF DE RISCO          1.303.928,95  

FUNDO PREVIDENCIAL               87.132,53  

 

6. Notícia  

Longevidade com saúde e qualidade de vida só se consegue com a prática regular de exercícios 

físicos, alimentação saudável, vida familiar harmoniosa, alegria no trabalho ou no lazer e prática sexual. 

Não importa que sua idade seja 65, 70, 80 ou 90 anos, procure encarar a vida com otimismo, 

despreocupado. Procure um salão de dança para curtir seus momentos de lazer prazerosamente, 

exercitando o físico e a mente, inclusive apimentando a sensação sexual com rela coxa.  

Natação também é atividade agradável de grande significado em qualquer programa da terceira idade, 

principalmente quando se procura um corpo vistoso e vivacidade mental. Alongamentos regulares com 

alguns exercícios de musculação tonificam os músculos e ajudam a manter as articulações flexíveis e 

sadias. Caminhadas com características de passeios são salutares, intensificam as relações interpessoais 

dos praticantes. Segundo Magno Calassa, instrutor técnico de musculação, o Brasil está se tornando 

uma nação de obesos e doentes cardíacos, inclusive crianças, com dieta inadequada e sedentarismo, 

fato que vem preocupando a Previdência Social Brasileira.  

Adeptos das recomendações científicas de que, para se alcançar longevidade com saúde e qualidade de 

vida, quarentões e idosos precisam se ativar tanto física e mentalmente, caso queiram obter paz 
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interior, alegria de viver, seguindo uma crença religiosa que ajuda na obtenção de vida longa com 

qualidade.  

 Alimentação trivial à base de cereais, carne vermelha, peixes, aves, tubérculos, ovos,   

sobremesa com pouco doce. No café-da-manhã, frutas, chás, sucos naturais e pães ou quitandas, 

bolachas, leite desnatado ou de soja. No jantar, sopa de legumes, sucos com torradas, frutas, leite 

desnatado ou de soja. Os especialistas recomendam refeição leve no jantar, com pouco sal e doce. Um 

churrasquinho e uns goles de cerveja ou vinho no fim de semana não fazem mal a quem é saudável. Não 

se recomenda passar fome para manter porte atlético. Sirva-se da porção que o corpo exigir para 

manter a massa muscular. Se necessário e sob orientação médica, tome um  suplemento vitamínico, 

polimineral e hormônios para turbinar a vida sexual na terceira idade.  

Magno Calassa declarou que entre seus alunos sobressai um de 79 anos, o de maior longevidade da 

academia, que obteve ganho físico surpreendente nos primeiros seis meses de treinamento, melhorou 

as atividades motoras, adquiriu equilíbrio (sofria crise labiríntica), controlou a hipertensão, glicemia, 

autoestima, vivacidade mental, fortalecendo os músculos com aparência jovial fora dos padrões  de sua 

idade.  

 Outro fator que contribui para a melhoria da qualidade de vida, jovialidade e saúde na terceira 

idade é a postura descontraída, pensamento positivo, participação em atividades culturais e sociais da 

comunidade em que se vive, hábito de ler e escrever, cuidar de bichinhos de estimação, jardim e ter um 

projeto de vida. A pessoa de mente ocupada com mensagens edificantes, mesmo vivendo sozinho, não 

padece de solidão e das doenças típicas dessa fase da vida. Entretanto, recente pesquisa demonstrou 

que o solitário vive menos dos que têm um (a) companheiro (a).  

Descobrir sua própria divindade ou o eu interior faz parte das atitudes saudáveis dos grisalhos que 

buscam a felicidade no ocaso da existência. A morte é um acontecimento natural e inexorável, portanto, 

aguarde-a  com serenidade, curtindo o hoje, ou o agora, deixando os problemas de amanhã para 

amanhã e os de ontem no passado. A longevidade é dádiva (presente) de Deus, pois ultrapassar os 

umbrais dos 70 ou 80 ou 90 anos  saudável é motivo para festejar a vida a todo instante. Você, que está 

neste grupo, curta a vida agora, neste exato momento.  

Amanhã poderá ser tarde e, por isso, deixa a vida seguir seu curso, não se preocupe com o que 

poderá acontecer amanhã.  Sua hora é agora.  

Faça exercícios físicos, procure participar  das reuniões de seu grupo, frequente clubes sem excluir os 

jovens de suas conversas, pois a meta de uma vida integrada  é reunir todas as idades em torno de um 

mesmo objetivo, qual seja, uma sociedade para todas as idades.     (Alírio Afonso de Oliveira - Diário da 

Manhã-12.09) 
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7. Outros Assuntos da área de seguridade/ participação de eventos 

• Recadastramento dos participantes, empregados FAELCE/COELCE,  na capital e interior do 

Estado; 

• Participação no 30º Congresso Brasileiro dos Fundos de Pensão em Curitiba, no periodo de 

29/09 a 02/10/2009; 

• Exibição do filme do Programa Pipoca com Guaraná, com a participação de 35  pessoas, no dia 

30 de setembro; 

• Preparação do material da Seguridade para  digitalização; 

• Trabalho de expurgo  no arquivo; 

• Elaboração  de cálculos do Acordo Administrativo/Judicial com assistidos, conforme aprovação 

do Conselho Deliberativo da FAELCE, em 23/06/2009. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Que ninguém se engane, só se consegue a simplicidade através de 

muito trabalho. Clarice Lispector 

 

 


