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FAELCE

1. Introducgao

O relatério da drea de seguridade tem por finalidade apresentar
as principais atividades desenvolvidas no més, informando os
numeros e valores relativos ao periodo de setembro de 2009, bem
como noticias sobre a Previdéncia Social e o segmento de

Previdéncia Complementar.

2. Numeros de setembro de 2009

2.1, Participantes e Assistidos

O numero de participantes e assistidos no més de setembro de 2009 apresentou a seguinte

distribuicao:
. " Quantidade Quantidade
Situagdo Plano BD Plano CD
Ativos (Coelce e Faelce) 500 759
Autopatrocinados 18 13
Em Vesting ou BPD 4 6
Em Processo de Aposentadoria 2 0
Em Prazo de Opg¢do 1 2
Aposentados 1.561 12
Pensionistas 540 1
Total 2.626 793

Definem-se como participantes “Em Vesting ou BPD” aqueles que se desligaram do patrocinador e
optaram por suspender o recolhimento de contribuicdes ao Plano de Beneficios, tendo direito a um
beneficio proporcional ao seu tempo de filiacao, a ser recebido quando implementar todas as condigdes
estabelecidas no Regulamento do Plano.

Cabe-nos esclarecer que participantes enquadrados na situagdo “em processo de aposentadoria”
sdo aqueles que estdo aguardando a carta de concessdao do beneficio da Previdéncia Social, enquanto
gue participantes “em prazo de op¢ao” sdao aqueles que se desligaram do patrocinador e estdo em prazo

de definicdo por um dos institutos previdenciarios previstos no regulamento do Plano de Beneficios.

2.2, Beneficios Concedidos
Foram concedidos no més de setembro 5 (cinco) beneficios do Plano BD e nenhum beneficio do

Plano CD.

2.3. Desligamentos dos Planos de Beneficios
No més ndo ocorreu nenhum desligamento de participante do Plano BD e 1 (um) desligamento de

participante do Plano CD.
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3. Despesas Previdencidrias

3.1. Despesa com Beneficios do Plano BD
A despesa com beneficios de complementacdo totalizou RS 3.011.053,51 (trés milhdes, onze mil,

cinqlienta e trés reais e cinqlienta e um centavos), sendo distribuidos conforme o quadro abaixo:

TIPO DE BENEFICIO QUANTIDADE VALOR

TEMPO DE CONTRIBUIGCAO 1.184 2.317.989,69
IDADE 44 35.936,21
INVALIDEZ 158 174.014,55
VESTING / BPD 18 45.327,59
ESPECIAL 157 110.920,95
PENSOES 537 326.864,52

TOTAL 2.098 3.011.053,51

3.2. Despesa com Beneficios do Plano CD
O valor da despesa do Plano CD no més de setembro foi de RS 18.514,28 (dezoito mil quinhentos e

catorze reais e vinte e oito centavos).

TIPO DE BENEFICIO QUANTIDADE | VALOR EM R$
APOSENTADORIA POR TEMPO DE CONTRIBUICAO 12 17.737,47
PENSOES POR MORTE 1 776,81

TOTAL 13 18.514,28

3.3. Despesa com Restituicao de ContribuigGes
3.3.1. Plano BD

No més de setembro ndao houve despesa com restituicdao de contribui¢cdes do Plano BD.

3.3.2. Plano CD
A despesa com restituicdo de contribuicdes do Plano CD no més de setembro totalizou
RS 46.028,14(quarenta e seis mil, vinte e oito reais e catorze centavos), referente ao desligamento de 1

(um) participante.



Relatério Seguridade
Setembro/2009

: FAELCE
4. Receitas Previdenciarias
4.1. Plano BD

As receitas previdencidrias do Plano de Beneficios, constituida por contribuicbes normais,
amortizantes e custeio administrativo previdencial totalizaram RS 926.051,73 (novecentos e vinte e seis
mil cinqlienta e um reais e setenta e trés centavos).

Convém destacar que a contribuicdo amortizante efetuada pela Patrocinadora COELCE é oriunda
do valor estabelecido no artigo 65 do Regulamento do Plano de Beneficios, enquanto que as
contribuicdes amortizantes efetuadas pelos participantes sdo caracterizadas pelo pagamento de jéia,
conforme previsto no artigo 64 do Regulamento.

Abaixo apresentamos quadro com distribuicdo das receitas previdenciais do més de setembro,

bem como o valor acumulado no exercicio.

RECEITAS PREVIDENCIAIS VALOR EM R$
PATROCINADORES (A ) 628.091,62
CONTRIBUICOES NORMAIS 216.055,87
CUSTEIO DO PLANO 108.108,54
CUSTEIO ADMINISTRATIVO 107.947,33
CONTRIBUIGOES EXTRAORDINARIAS 412.035,75
ATIVOS (B) 152.863,42
CONTRIBUICOES NORMAIS 151.950,14
CONTRIBUICOES EXTRAORDINARIAS 913,28
JOIA 913,28
TAXA DE INSCRICAO -
AUTOFINANCIADOS ( C) 11.923,40
ASSISTIDOS (D) 133.173,29

TOTAL (A + B + C + D) 926.051,73

4.2. Plano CD

A seguir apresentamos as contribui¢cdes efetuadas no més de setembro:

RECEITAS PREVIDENCIAIS VALOR EM R$
PATROCINADORES ( A) 144.301,82
ATIVOS (B) 144.453,84
ASSISTIDOS ( C) 259,94
AUTOFINANCIADOS (D) 2.310,10

TOTAL (A +B +C+D) 291.325,70
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5. Reservas dos Planos de Beneficios

5.1. Plano BD

O quadro abaixo apresenta as provisdes matematicas recorrentes do Plano BD, referente ao més

de setembro/2009.
RESERVAS VALOR EM R$
RESERVA TECNICA (A) 622.850.095,48
PROVISOES MATEMATICAS (B) 565.074.801,52
BENEFICIOS CONCEDIDOS 437.921.852,07
BENEFiCIOS A CONCEDER 176.958.450,37
SUPERAVIT TECNICO ACUMULADO ( A - B) 57.775.293,96

5.2. Plano CD

Apresentamos a seguir as provisdes matematicas do Plano CD, referentes ao més de setembro/2009.

RESERVAS VALOR EM RS
RESERVA TECNICA 37.126.117,08
PROVISOES MATEMATICAS 37.038.984,55
BENEFICIOS CONCEDIDOS 1.940.868,45
BENEFICIOS A CONCEDER 35.098.116,10
PROVISAO MATEMATICA 33.794.187,15
PROVISAO COLETIVA BENEF DE RISCO 1.303.928,95
FUNDO PREVIDENCIAL 87.132,53

6. Noticia

Longevidade com saude e qualidade de vida sé se consegue com a pratica regular de exercicios
fisicos, alimentagao saudavel, vida familiar harmoniosa, alegria no trabalho ou no lazer e pratica sexual.
Ndo importa que sua idade seja 65, 70, 80 ou 90 anos, procure encarar a vida com otimismo,
despreocupado. Procure um saldo de danga para curtir seus momentos de lazer prazerosamente,
exercitando o fisico e a mente, inclusive apimentando a sensagdo sexual com rela coxa.
Natacdo também é atividade agradavel de grande significado em qualquer programa da terceira idade,
principalmente quando se procura um corpo vistoso e vivacidade mental. Alongamentos regulares com
alguns exercicios de musculacdo tonificam os musculos e ajudam a manter as articulagOes flexiveis e
sadias. Caminhadas com caracteristicas de passeios sdo salutares, intensificam as relagdes interpessoais
dos praticantes. Segundo Magno Calassa, instrutor técnico de musculagdo, o Brasil esta se tornando
uma nacdo de obesos e doentes cardiacos, inclusive criancas, com dieta inadequada e sedentarismo,
fato que vem preocupando a Previdéncia Social Brasileira.
Adeptos das recomendacgoes cientificas de que, para se alcangar longevidade com saude e qualidade de

vida, quarentdes e idosos precisam se ativar tanto fisica e mentalmente, caso queiram obter paz
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interior, alegria de viver, seguindo uma crenca religiosa que ajuda na obtencdo de vida longa com
qualidade.

Alimentacdo trivial a base de cereais, carne vermelha, peixes, aves, tubérculos, ovos,
sobremesa com pouco doce. No café-da-manh3, frutas, chas, sucos naturais e paes ou quitandas,
bolachas, leite desnatado ou de soja. No jantar, sopa de legumes, sucos com torradas, frutas, leite
desnatado ou de soja. Os especialistas recomendam refeicdo leve no jantar, com pouco sal e doce. Um
churrasquinho e uns goles de cerveja ou vinho no fim de semana ndo fazem mal a quem é saudavel. Ndo
se recomenda passar fome para manter porte atlético. Sirva-se da porg¢do que o corpo exigir para
manter a massa muscular. Se necessdrio e sob orientagdo médica, tome um suplemento vitaminico,
polimineral e hormonios para turbinar a vida sexual na terceira idade.
Magno Calassa declarou que entre seus alunos sobressai um de 79 anos, o de maior longevidade da
academia, que obteve ganho fisico surpreendente nos primeiros seis meses de treinamento, melhorou
as atividades motoras, adquiriu equilibrio (sofria crise labirintica), controlou a hipertensado, glicemia,
autoestima, vivacidade mental, fortalecendo os musculos com aparéncia jovial fora dos padrdes de sua
idade.

Outro fator que contribui para a melhoria da qualidade de vida, jovialidade e salde na terceira
idade é a postura descontraida, pensamento positivo, participacdo em atividades culturais e sociais da
comunidade em que se vive, habito de ler e escrever, cuidar de bichinhos de estimagao, jardim e ter um
projeto de vida. A pessoa de mente ocupada com mensagens edificantes, mesmo vivendo sozinho, nao
padece de soliddo e das doengas tipicas dessa fase da vida. Entretanto, recente pesquisa demonstrou
que o solitario vive menos dos que tém um (a) companheiro (a).
Descobrir sua prépria divindade ou o eu interior faz parte das atitudes sauddveis dos grisalhos que
buscam a felicidade no ocaso da existéncia. A morte é um acontecimento natural e inexoravel, portanto,
aguarde-a com serenidade, curtindo o hoje, ou o agora, deixando os problemas de amanha para
amanha e os de ontem no passado. A longevidade é dadiva (presente) de Deus, pois ultrapassar os
umbrais dos 70 ou 80 ou 90 anos saudavel é motivo para festejar a vida a todo instante. Vocé, que esta
neste grupo, curta a vida agora, neste exato momento.

Amanha podera ser tarde e, por isso, deixa a vida seguir seu curso, ndo se preocupe com o que
podera acontecer amanha. Sua hora é agora.
Faca exercicios fisicos, procure participar das reuniGes de seu grupo, frequente clubes sem excluir os
jovens de suas conversas, pois a meta de uma vida integrada é reunir todas as idades em torno de um
mesmo objetivo, qual seja, uma sociedade para todas as idades. (Alirio Afonso de Oliveira - Didrio da

Manha-12.09)
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7. Outs Assuntos da area de seguridade/ participagdo de eventos

e Recadastramento dos participantes, empregados FAELCE/COELCE, na capital e interior do
Estado;

e Participacdao no 302 Congresso Brasileiro dos Fundos de Pensdao em Curitiba, no periodo de
29/09 a 02/10/2009;

e Exibicdo do filme do Programa Pipoca com Guarana, com a participacdo de 35 pessoas, no dia
30 de setembro;

e Preparagao do material da Seguridade para digitalizagdo;

e Trabalho de expurgo no arquivo;

* Elaboracdo de célculos do Acordo Administrativo/Judicial com assistidos, conforme aprovacdo

do Conselho Deliberativo da FAELCE, em 23/06/2009.

Que ninguém se engane, 6 se consegue a simplicidade através de

muito trabalho. Clarice Lispector



